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Nederlandse Kendo Renmei

N.K.R.

COMMISSIELEDEN:

Opgericht in 1966. Ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel te 's—Gravenhage onder nummer
40341999. Aangesloten bij de Internationale Kendo
Federatie en de Europese Kendo Federatie. Erkend
door NOC*NSF via lidmaatschap Federatie Oosterse
Gevechtskunsten. Website: www.nkr.nl

Voorzitter:

Koos VAN HATTUM
tel. 010-4191631
k.vanhattum@nkr.nl

Secretaris / EKF-administrator:
JOKE DE JONG

tel. 0522-253871 / 06-22803878
jokedejong@nkr.nl

Penningmeester:
Elise Heijboer
tel. 06-18110144

e.heijboer@nkr.nl

Technische-/wedstrijdzaken algemeen;
Vice Voorzitter:

AAD VAN DE WIJNGAART

tel. 071-5225198
aad@aadvandewijngaart.nl

Bestuurslid:
ANDRE SCHIEBROEK

tel. 06-53738537
a.a.g.schiebroek@inter.nl.net

Adreswijzigingen:
JOKE DE JONG

jokedejong@nkr.nl

Ledenadministratie:

Secretariaat: JOKE DE JONG (zie boven)

Het lidmaatschap van de N.K.R. loopt per kalender-
jaar. De contributie voor 2026 is vastgesteld op € 8o
voor senioren en € 40 voor junioren (tot 18 jaar).

Bij toestemming voor automatisch incasso is er een

korting van € g voor senioren en € 2,50 voor junioren.

De incasso-opdrachten worden 1 x per jaar geincas-
seerd te weten eind maart.

Contributiefacturen worden eind februari verstuurd
en dienen uiterlijk voor 1 april betaald te worden.
Toezending Zanshin en deelname aan wedstrijden
is uitsluitend voor leden van de Nederlandse Kendo
Renmei, die geen contributieachterstand hebben.
Opzegging dient altijd schriftelijk te geschieden voor
1december. Opzegging bij de dojo betekent niet
automatisch opzegging van de N.K.R.

Betalingen:

Contributie op ING-rekening 3223156 t.n.v.
Nederlandse Kendo Renmei (bond) te Rotterdam.
IBAN: NL42INGBo003223156

BIC code: INGBNL2A

Technische zaken iaido/jodo:
AAD VAN DE WIJNGAART

tel. 071-5225198
aad@aadvandewijngaart.nl

ANDRE SCHIEBROEK

tel. 06-53738537
a.a.g.schiebroek@inter.nl.net

Technische zaken kendo:
LONNEKE RAUCH
Lonneke.Rauch@gmx.com

SJOERD KATER (COORDINATOR JEUGDKENDO)

sjoerdkater@hotmail.com

Webmasters:
JOHAN VAN DE BROEK
webmaster@nkr.nl

HARRY SPLINTER
harry.splinter@hetnet.nl

Zanshin:
JACK TACKE
zanshin@nkr.nl

Deadlines kopij:
2026/2: April 2026
2026/3: Augustus 2026
2026/4: December 2026

Coach Nederlands Kendo Team:
Werner Karnadi
Tel.: 06-25082208

nerius@gmail.com

Manager Nederlands Kendo Team:
SeEeKEE CHUNG

TEL.: 06-42234844
seekeechung@hotmail.com

Coach Nederlands laido team:
Cees van der Zee

06-12287407
ceesibi@gmail.com

Coach Nederlands Jodo team:
Kevin Groos
Elise Heijboer

jodoteam@nkr.nl

Manager Nederlands laido team:
Jolanda Myers-van der Veer
iaidoteam@nkr.nl

Manager Nederlands Jodo team:
Louis Heek
ODOTEAM@NKR.NL

Contactpersoon Opleidingen LM.A.:
(Leraar Martial Arts)
Edwin de Wit

edewiti@hotmail.com

Vertrouwens Contact Persoon:
Marije Wouters

Tel.: 06-19628999
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Disclaimer

Het bestuur van de NKR en de redactie van Zanshin
bemoeien zich niet met de inhoud van de artikelen,
zolang deze niet schadelijk zijn voor de reputatie van
de NKR en schadelijk of onbetamelijk zijn naar andere
leden van de NKR. Ook mag er geen sprake zijn van
discriminerende uitlatingen.

Er kan aandacht gevraagd worden voor een gebeurte-
nis of evenement mits er geen (groot) commercieel
belang speelt.

Daarbij moet de inzender er zich van bewust zijn dat
hij/zij geen auteursrecht of beeldrecht schendt.

Het bestuur of de redactie van Zanshin onthoudt zich
van een oordeelover de ingezonden bijdragen en is

het daarom ook niet noodzakelijkerwijs eens met de
inhoud van de bijdragen.
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UITNODIGING ALGEMENELEDENVERGADERING

DATUM: 15 MAART 2026
AANVANG: 14.00 UUR
LOCATIE: SPORTHALLEN ZUID TE AMSTERDAM.

Beste leden,

Namens het bestuur van de Nederlandse Kendo Renmei nodig ik hierbij alle leden uit om na de Centrale Trainingen iaido, jodo en
kendo op 15 maart 2026 de Algemene Leden Vergadering bij te wonen. De vergadering vindt plaats in “ de Pits”, nabij de Sporthal (niet
in het Sportcafé).

Alle trainingen zijn van 10.00 uur — 13.00 uur.
Voor kendo start de training met kata en daarna wordt er kihon gedaan gevolgd door ji-geiko.

De agenda ziet er als volgt uit:

1. Opening door de voorzitter.

2. Vaststelling agenda

3. Ingekomen stukken en berichten van verhindering
4. Bestuurs-mededelingen

5. Goedkeuring notulen ALV 05-03-2025 gepubliceerd in Zanshin 2025-2.

6. Jaarverslag bestuur 2025, bijgesloten.

7. Financieel overzicht 2025 en begroting 2026, bijgesloten.

8. Verslag kascommissie bestaande uit Claude Mampaey, Humphrey Mansvelt-Beck en reserve Brian Sanders.

9. Verkiezing nieuwe kascommissie: Voor 2027 wordt het Humphrey Mansvelt-Beck, Brian Sanders en reserve ........

10. Bestuursverkiezing: Elise Heijboer (penningmeester) is aftredend en niet herkiesbaar.

Kandidaatvoorstel van het bestuur voor het penningmeesterschap: Joke de Jong-Talen (huidige secretaris).

Kandidaatvoorstel openvallende functie van secretaris: Jolanda Myer-Van de Veer. Eventuele tegenkandidaten kunnen zich tot 7
dagen voorafgaand aan de vergadering melden bij het bestuur.

1. Nieuw voorstel tekst Huishoudelijk Reglement Art. 27.2: Afnemen (Nederlandse) Shogo
12. Verslag Technische commissie iaido/jodo

13. Verslag Technische commissie kendo, incl. jeugdkendo

14. Verslag LMA

15. Verslag redactie Zanshin

16. Verslag website

17. Planning wedstrijden nieuwe seizoen 2026-2027

Wil de vertegenwoordiger van een dojo tijdens de vergadering aangeven of zij de organisatie met behulp van de technische commissie
op zich willen nemen.

Het gaat om de volgende wedstrijden:

NK Kendo eind november 2026

Edo cup met de Odinot cup 5o +

NK Kyu & Teams kendo

NK iaido/jodo individueel

NK iaido/jodo teams

18. Wv.t.tk
19. Rondvraag

20. Sluiting.

leder lid mag maximaal een machtiging voor 2 leden hebben. De volmacht dient schriftelijk te zijn, de naam en geboortedatum van de
volmachtgever en de gevolmachtigde te bevatten en de volmacht dient voor aanvang van de vergadering bij de voorzitter te worden
ingeleverd.

Het bestuur hoopt op een grote opkomst. Mocht je verhinderd zijn, dan ontvang ik graag een bericht.

Namens het bestuur,
Joke de Jong

secretaris
jokedejong@nkr.nl
joke.dejong.t @gmail.com

ZANSHIN | 2026.1-3



Verslag Bestuur 2025

Samenstelling bestuur in 2025

Voorzitter: Koos van Hattum

Secretaris: Joke de Jong

Penningmeester: Elise Heijboer

Bestuurslid technische zaken en vice-voorzitter: Aad van de
Wijngaart

Algemeen bestuurslid: André Schiebroek

In verband met het stoppen als penningmeester door Elise heeft
het bestuur gezocht naar een opvolger voor Elise. Deze is niet
gevonden en daardoor heeft het bestuur een andere oplossing
gezocht. Dit resulteerde in de toezegging van Jolanda Myers-
Van de Veer om toe te treden tot het bestuur in de functie van
secretaris.

Volgens het aftreedrooster zal de functie van secretaris in 2027
vacant zijn. Jolanda zal de komende tijd ingewerkt worden.
Uiteraard moet dit alles bekrachtigd worden op de ALV in maart
2026.

Joke heeft aangeboden haar laatste jaar in het NKR bestuur weer
de functie van penningmeester op zich te nemen.

Dit heeft ze van 2001 — 2016 ook gedaan. Het bestuur is dus naar-
stig op zoek naar een nieuwe penningmeester.

Aangezien we streven binnen het bestuur naar een gespreide
verdeling naar disciplines, die de NKR vertegenwoordigen, gaat de
voorkeur uit naar een kandidaat die Kendo beoefent.

SAMENSTELLING TECHNISCHE COMMISSIES:

Kendo: Sjoerd Kater en Lonneke Rauch

laido / Jodo: Aad van de Wijngaart en André Schiebroek

Beide commissies werden tijdens wedstrijden en seminars door
eenvaste groep medewerkers bijgestaan. Net als voorgaande

jaren kunnen beide commissies hulp van leden gebruiken. Als je

dit leuk lijkt, laat het weten.

ZANSHIN

In het jaar 2025 hebben we 3 Zanshin kunnen uitbrengen.
Zanshin wordt nu uitsluitend per e-mail verstuurd. Wij hebben
de indruk, dat dit goed bevalt. Alle mailadressen zijn echter nog
niet bekend bij de ledenadministratie. Wanneer je geen Zanshin
ontvangt, stuur dan een mail naar het secretariaat.

Redacteur was ook dit jaar weer Jack Tacke. Hij wordt bedankt
voor zijn werkzaamheden.

WEBSITE

Vormgeving en onderhoud waren weer in handen van Johan van
den Broek en Harry Splinter.

Harry is bezig met het ontwikkelen van een nieuwe website.
Het inschrijven van nieuwe leden gaat nu goed. Nieuwe leden
sturen nu via de website een aanvraagformulier in naar het
secretariaat. In verband met AVG wordt, nadat de secretaris de
aanvraag in behandeling heeft genomen, gevraagd naar de bank-
gegevens voor het afschrijven van de contributie.

In de loop van het jaar heeft Harry hulp gekregen van Taciser
Sevinc en Alexandra Grandmougin. Alexandra is voornamelijk
bezig met de PR en socials en Taciser met vormgeving van de
website.

BESTUUR

Bestuursvergaderingen via Teams vonden plaats op 22 januari
2025, 14 februari 2025, gevolgd door de Algemene Ledenvergade-
ring in Amsterdam op 9 maart 202s5. Deze werd bezocht door 37

leden. Via Teams was er een vergadering op 25 april 2025 en 27
juni 2025. Na de vakantieperiode was er een bestuursvergade-
ring op 22 augustus 2025 via Teams en op 10 oktober kwam het
bestuur bijeen in Utrecht. Van deze vergaderingen werd door de
voorzitter/secretaris verslag gedaan in Zanshin.

FEDERATIE OOSTERSE GEVECHTSKUNSTEN

Het nieuwe bestuur van de FOG is voortvarend te werk gegaan. Er
waren veel zaken die opgelost moesten worden.

Op 21juni 2025 en 23 november 2025 waren er ledenvergaderin-
gen te Papendal, die door de voorzitter en secretaris werden
bezocht. Het nieuwe bestuur is daadkrachtig en wil ook trans-
parant zijn naar de secties. Dit alles heeft geresulteerd in het
ontvangen van subsidie over het jaar 2025,

Ook voor de toekomst ziet dit er weer beter uit.

LMA OPLEIDING

Door de problemen van 2024 waren de opleidingen ook op een
laag pitje gezet. Edward Hartman is nu weer een nieuwe oplei-
ding LMA 3 gestart. Ook is de website vernieuwd en heeft de lijst
met LMA 3 docenten een update gekregen.

Edwin de Wit samen met David Smits en voor Kendo Patrick
Toda zijn nu binnen de NKR de beoordelaars.

Louis Heek en Harry Booltink zijn gestart met de opleiding

EurROPESE KENDO FEDERATIE

De ALV van de EKF werd tijdens het door ons land georganiseer-
de EK in Leiden gehouden. Deze werd bezocht door Koos en Joke.
De notulen van deze vergadering staan op de EKF website.

ORGANISATIE EUROPESE KENDO KAMPIOENSCHAP-
PEN IN LEIDEN

Er is al veel overgeschreven maar ook in dit jaarverslag noemen
wij graag de fantastische organisatie van het EK Kendo, dat eind
mei in Leiden werd georganiseerd. Hiervoor was een stichtings-
bestuur in het leven geroepen met voorzitter Marije Wouters,
secretaris Guido Minnaert en penningmeester Brian Sanders.

De organisatie heeft het voortreffelijk gedaan. Uiteraard met
hulp van heel veel leden.

Het was een gesmeerde organisatie. De website was in handen
van Harry Splinter. Wij zijn ontzettend dankbaar voor de hulp
van al deze mensen, die ervoor gezorgd hebben, dat er van alle
kanten complimenten kwamen. Nogmaals een woord van dank
aan iedereen.

LEDENADMINISTRATIE
Op de volgende pagina staat het overzicht met de leden.

Namens het bestuur
jokedejong@nkr.nl
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Overzicht Ledenadministratie

Ledenaantal op 31-12-2025

Vrouwen Mannen
2024 2025 2024 2025 2024 2025
tot 18 jaarJr. 8 3 34 30 42 34
18 jaaren ouder Sr. 89 103 470 485 559 598
Totaal 97 106 504 515 601 621
Ledenaantallen over eerdere jaren
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
604 568 570 586 582 601 621
Aantalinschrijvingen over eerdere jaren
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
66 24 45 44 38 78 79
Aantal opzeggingen over eerdere jaren
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
62 54 46 32 42 69 41
Ledenaantallen verdeeld naar discipline
Note: eris geen overzichtvan 2023.
2019 2020 2021 2022 2024 2025
kendo 344 319 326 339 367 389
jaido 128 126 121 127 113 117
jodo 30 27 27 28 24 23
kendo/iaido 42 40 41 39 40 42
kendo/jodo 1 1 1 0 0 0
iaido/jodo 40 36 37 37 42 39
kendo/iaido/jodo 19 19 17 16 15 11
totaal 604 568 570 586 601 621
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Verslag TC laido-Jodo

Voor de NKR was 2025 een jaar van records: naast de organisatie
van het tot dusver grootste EK kendo in Leiden hadden we het
drukst bezochte NKR-seminar ooit en de drukste CT sinds 200s.
En ook nog de meeste nieuwe nanadan iaido in één jaar!

ZOMERSEMINAR

Het was wellicht een van de laatste keren dat we Ishido sensei
in Nederland - of zelfs in Europa — mochten verwelkomen.
Liefst 323 mensen kwamen naar het Indoor-Sportcentrum om
zich te laten inspireren door hem en de andere senseigata van
de Japanse delegatie: Otake, Matsuoka, Shoji, Marishima, Ishido
Kotaro, Inari en Igarashi.

De Japanners werden bijgestaan door nogal wat Europese
nanadan: voor iaido waren dat er liefst 21. Een mooi resultaat
van het zendingswerk dat Ishido sensei sinds de jaren '8o heeft
verricht.

De deelnemers kwamen uit 24 landen, van Estland tot Mexico.
Van 24 tot en met 28 juli werd er hard getraind en veel geleerd.
De organisatie was voor de laatste keer in handen van André
Schiebroek. Hij kan tevreden terugzien op een reeks van succes-
volle zomerseminars. Robert Zeegers heeft op zich genomen om
het de volgende keer (2027) te gaan proberen.

IsHipo Cup

Dit keer was het Topsportcentrum in Rotterdam het toneel voor
ons jaarlijkse internationale toernooi met seminar en examens.
De opkomst was hoger dan in 2024: 54 (50) deelnemers voor jodo
en 113 (102) voor iaido, samen 134 (111). Dat was te danken aan

een groter aantal buitenlanders: naast de 61 (73) Nederlanders
waren er 21 (14) Belgen, 2 (8) Britten, 15 (7) Duitsers, 8 (o) Finnen,
2 (1) Fransen, 2 (3) Hongaren, 2 Oostenrijkers, 1 Noor, 2 Polen en g
Roemenen.

Er werd getraind, gevochten en examen gedaan onder leiding van
René van Amersfoort, Aad van de Wijngaart, Takao Momiyama,
Patrik Demuynck, André Schiebroek, Edwin de Wit en Harry Jones.
Voor de examens schoof Louis Vitalis aan. Bij iaido was er een
tweede jury, waarin de nanadan werden aangevuld met enkele
rokudan, die ook weer geholpen hadden bij het lesgeven.

EK jobo

De jodo-kampioenschappen werden gehouden op 27 en 28
september in het Poolse Zielona Goéra. De oogst bleef dit keer
beperkt tot fighting-spiritprijzen voor Senna van Hoek (nidan) en
Elise Heijboer (godan).

Bij het individuele toernooi sneuvelden Johan Knoops (mudan),
Mitchel Kok (shodan), Arjen van Voorst (shodan), Louis van Heek
(sandan) en Steven Burgman (rokudan) in de poulefase.

Merijn van Ham (sandan), en Robert Zeegers (rokudan) brachten
het tot de eerste knockout-partij. Veronica Rijke en Elise (beiden
godan) eveneens. Daar kwamen ze elkaar tegen, met als resul-
taat dat Elise het nog een partij verder bracht. Ook Senna kwam
tot de tweede KO.

Piotr Kukla (yondan) ten slotte verloor in de eerste knock-
out-partij met 1-2 van de latere winnaar van het goud. Jolanda
Myers-van der Veer deed hetzelfde in de tweede KO.

Bij de teams won Nederland (Elise, Piotr en Mitchel) alle partijen
met 3-o in een poule met Frankrijk (dat brons won) en Jordanié,
maar verloor het de eerste KO-partij met één vlag verschil van
Slowakije, de andere bronswinnaar.

De leiding van het team was weer in handen van coaches Kevin
Groos en Elise Heijboer en manager Louis Heek.

Als scheidsrechter waren René van Amersfoort, Edwin de Wit en
Aad van de Wijngaart namens de NKR aanwezig. René had tevens

zitting in het examenpanel voor roku- en nanadan; Edwin en Aad
in het panel tot en met godan.

EK 1aIDO

Meer eremetaal werd er behaald bij het EK iaido, dat op 8 en

9 november plaatsvond in het even propere als fraaie Praag. In

de godandivisie haalde Stan Engelen zilver, terwijl David Smits

als (toen nog) rokudan brons won. Fighting-spiritprijzen werden
gewonnen door Artur Oruba (nidan), Kenichi Karatsu (yondan) en
Piotr Kukla (rokudan).

Ook positief: van de 12 teamleden kwamen er dit keer g uit de
poule. Henk ten Hoor (shodan) en Louis Heek (godan) bereikten
de eerste KO-ronde. Sander Kooman en Antoni Oruba (mudan)
brachten het tot de tweede KO, evenals Artur Oruba (nidan),
Kenichi Karatsu (yondan) en Piotr Kukla (rokudan).

Amy Luif (shodan), Mitchel Kok (nidan), Merijn van Ham (yondan
in een poule met twee medaillewinnaars) haalden de KO dit keer
niet.

Bij de teamwedstrijden zat het team in de poule met Duitsland,
de latere winnaar van het zilver, en Slowakije. Tegen beide landen
kwam het team één vlaggetje tekort, waardoor het avontuur hier
eindigde voor Sander, Henk, Kenichi en Stan.

Dit alles gebeurde onder leiding van coach Liam Myers, die inviel
voor de door omstandigheden verhinderde Cees van der Zee.
Jolanda Myers-van der Veer was weer manager en fysiotherapeut.

MUDANTOERNOOI IAIDO

2025 was het jaar waarin het Mudantoernooi voor iaido werd
wedergeboren. Dit op initiatief van Tu Phan en Amy Luif, die
het evenement ook voortreffelijk organiseerden op 30 maart in
Alkmaar.

Er namen 17 mudansha van 6 dojo’s deel, plus 11 scheidsrechters
(vanaf sandan), voor wie het eveneens een goede training was.
De oude opzet (ontwikkeld door Tomo no Kai) bleek nog steeds
prima te werken.

Gezien het succes besloot de ALV dat de NKR het evenement
weer gaat sponsoren. Verder wordt het voortaan gecombineerd
met een toernooi voor jodo-mudansha.

NK INDIVIDUEEL

Het succes van het Mudantoernooi gaf ook reden voor een
aanpassing van het NK Individueel: om de drempel te verlagen,
mogen mudansha bij faido nu zelf hun kata'’s kiezen. Wellicht
heeft dit bijgedragen aan de goede opkomst in deze divisie: 14
mensen, tegen 8 in 2024.

Het NK werd gehouden op 7 april in Amersfoort. De organisatie
werd verzorgd door Holland Jikiden Kan. Er namen 14 jodoka deel
(2024: 19) en 5o iaidoka (42). Het aantal mudansha was bij jodo g
(3).

De wedstrijdleiding was, net als bij de andere toernooien, weer
in handen van Veronica Rijke, die zelf met een nieuw initiatief
kwam: een speciale fightingspiritprijs voor mudansha.

NK TEAMS

Bij de zevende Team-NK, op 22 juni in Amersfoort, traden er 4
teams aan bij jodo (2024: 6), en 7 bij iaido (2024: 6). De organisatie
werd verzorgd door Holland Jikiden Kan.

Bij iaido werd het zevende goud gewonnen door Kenichi Karatsu,
Artur Oruba en Antoni Oruba, alias Chiitkawa.

Het winnende team bij jodo kwam eveneens van Kendo Kai Den
Haag: Idiots in Indigo, dit jaar in de personen van Piotr Kukla,
Jolanda Myers-van der Veer en Jeppe Bandringa.
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CENTRALE TRAININGEN

De centrale trainingen trokken gemiddeld zowel voor jodo als
voor iaido precies evenveel bezoekers als in 2023: 20 respectie-
velijk 40. Maar opnieuw werden er records gevestigd: naar de
december-CT kwamen 27 jodoka en 58 iaidoka. Die aantallen
waren niet gehaald sinds het Last Samurai-effect na 2005 begon
weg te ebben.

NB: onze gegevens over de opkomst gaan terug tot 1996. Het
recordjaar was 2004: toen kwamen er gemiddeld 21 jodoka en 46
iaidoka per CT.

Afgelopen jaar waren er opnieuw scheidsrechtertrainingen voor
sandan en hoger voor jodo en iaido (beide door Aad van de Wijn-
gaart), gecombineerd met de CT van 16 februari. Hieraan namen 4
(2024: 7) jodoka en 7 (17) iaidoka deel.

OVERIGE EVENEMENTEN

Het jaarlijkse koryu-jodo-seminar onder leiding van René van
Amersfoort vond plaats op 21-23 november. Het werd opnieuw
gecombineerd met een toernooi.

Er was ook een nieuw evenement: op 29 juni organiseerde Kendo
Kai Den Haag in Voorburg een seminar voor Muso Shinden Ryu.
Het plan is om dit meerdere malen per jaar te gaan doen.

EXAMENS

Dit jaar werd het Nederlandse iaido liefst drie nanadan rijker. De
eerste die slaagde, was Herman Veltman. Dat was op zich al een
prestatie, maar nog meer gezien zijn leeftijd van 81! Amper een
week later volgde Elaine van Ommen Kloeke en als laatste, bij
het EK iaido, David Smits.

Bij de examens tijdens de Ishido Cup slaagden bij iaido 4 uit 6
deelnemers voor ikkyu, beide kandidaten voor shodan, 8 uit 12
voor nidan, alle 5 voor sandan, 3 uit 4 voor yondan en o uit 5 voor
godan.

Bij jodo slaagden de deelnemers voor ikkyu, sho- en nidan (elk 1
kandidaat), evenals de 2 kandidaten voor godan.

De examens bij het NK Individueel op 7 april leverden g nieuwe
jodo-ikkyu op.

Bij de examens tijdens het zomerseminar slaagden bij iaido g5 uit
7 deelnemers voor ikkyu, alle 6 deelnemers voor shodan, 4 uit 6
voor nidan, 4 uit g voor yondan en 4 uit 7 voor godan.

Bij jodo slaagden alle 3 deelnemers voor ikkyu, de enige deelne-
mer voor shodan, alle 3 voor nidan, alle 5 voor sandan, o uit 3 voor
yondan en de enige voor godan.

CoNcLUSIE

Het is bemoedigend dat we de gestegen CT-opkomst van 2024
hebben vastgehouden. Hopelijk zal de toevoeging van jodo aan
het Mudantoernooi helpen om de opkomst van jodoka bij toer-
nooien ook te verhogen.

Voor het niveau zijn de EK’s uiteraard een goede meetmoment.
Bij jodo was de oogst nog wat schraler dan vorig jaar, al toonden
enkele teamleden dat ze echt wel aansluiting hebben bij de top
van Europa. Bij iaido zijn de resultaten beter, ook vergeleken met
vorig jaar.

TC iaido/jodo
Aad van de Wijngaart
André Schiebroek
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Verslag TC Kendo - Jeugd

Het hoogtepunt van het jaar, en dat al zo vroeg in 2026, de
jaarverslagen voor de ALV. Doe je iaido of jodo, sla dit verslag dan
gerust over, het gaat louter over kendo!

Voordat ik begin aan het verslag doe ik, zoals inmiddels ieder jaar,
een oproep om je aan te melden als vrijwilliger voor de techni-
sche commissie. De NKR als geheel draait m.i. op een te klein
aantal vrijwilligers waardoor de huidige vrijwilligers te veel taken
op zich moeten nemen, dit komt niet ten goede aan de vrijwil-
ligers, de NKR noch aan de activiteiten georganiseerd of onder-
steund door de NKR. Daarbij maakt het de organisatie nodeloos
kwetsbaar. We hebben simpelweg meer vrijwilligers nodig en dan
met name niet diegene die altijd al inspringen tijdens taikai en
shinsa. Die laatste categorie wil ik hierbij overigens nadrukkelijk
bedanken, zonder deze ad hoc vrijwilligers hadden de shinsa niet
kunnen plaatsvinden.

Afgelopen jaar vonden er weer, door de NKR georganiseerde of
ondersteunde centrale trainingen, shinsa, taikai en het zomer-
seminar plaats. Uiteraard staat het iedereen bij dat ik vorige
keer heb geschreven dat het maken van de Kendo agenda ieder
jaar een grotere uitdaging is, immers het aantal kendo activitei-
ten in binnen en buitenland blijft toenemen. Gelukkig heeft het
NKR bestuur een lijstje met prioriteiten gemaakt, waardoor het
makkelijker is een Nederlandse kendo agenda te maken, al zullen
we moeten accepteren dat er overlap is met kendo evenemen-
ten in het buitenland.

Waar het in het verleden weleens mogelijk was om een evene-
ment te verschuiven, is dit nu helaas bijna niet meer mogelijk.
Het aantal sportaccommodaties krimpt, het aantal geschikte
vloeren neemt helaas nog sneller af en dat terwijl het aantal
kleine sportgroepen blijft toenemen. Kortom we moeten ver van
te voren beschikbare ruimtes boeken.

Shiai is (voor velen) een essentieel onderdeel van kendo. 1k

ga daar, in mijn rol als TC, geen verdere uitspraken over doen
behalve; oefening baart kunst. Er zijn redelijk wat mogelijkheden
in Nederland om jezelf te meten aan anderen bij taikai georga-
niseerd door de NKR. Ock zijn er diverse dojo die taikai organi-
seren buiten de NKR met andere in Nederland gevestigde dojo.
Mochten dojo hulp nodig hebben bij de organisatie van interdojo
taikai, neem dan even contact op met de TC.

Ondanks de al overvolle agenda zag de TC kans om het aantal
taikai uit te breiden. Afgelopen jaar vond voor het eerst het

NK Shodan plaats, een toevoeging op het NK Mudan om het
niveauverschil tussen het NK Mudan en de seniorencategorieén
iets te verzachten. De tweede aanvulling was de Katsumori cup
die afgelopen jaar voor het eerst plaatsvond direct na de Edo
cup. De Katsumori Cup is een ippon shobu taikai zonder poules,
je hebt zo'n 45 seconden om een ippon te maken, doe je dit niet
dan bepalen de shinpan door middel van Hantei de winnaar.
Alleen winnaars worden beloond, de nummer twee is de eerste
verliezer, en dus is er maar één prijs, beschikbaar gesteld door
de Katsumori (Kendo) te Den Haag, voor de winnaar van de Cup.
Beiden lijken een blijvertje te worden.

CENTRALE TRAININGEN EN HET ZOMERSEMINAR
Helaas was ook in het afgelopen (rapportage)jaar geen directe
link tussen de TC en de NKR database, waardoor ook dit jaar
enkel de opkomst per centrale training (CT) zal worden gerap-

porteerd. Opvallend is de beduidend hogere opkomst dit jaar. In
2024 trokken de CT gemiddeld 5o deelnemers ten opzichte van
gemiddeld 75 deelnemers in 2025, een stijging van maar liefst 5o%.
Daarbij was de hoogste opkomst in 2024 67 deelnemers, waar
dat nu 107 is! Ik weet niet of dit komt omdat er onder NKR leden
een grotere bereidheid is om CT te bezoeken, er een CT minder
werd georganiseerd of dat het zou kunnen komen doordat er dit
jaar 58 meer examenpogingen zijn gedaan dan vorig jaar. Hoe dan
ook, laten we hopen dat we de weg naar boven weer hebben
gevonden en de aantallen toe zullen blijven nemen.

CT Opkomst Zomerseminar Opkomst
Januari 46 Volledig Seminar 94
Maart 59 Vrijdag 97
April 99 Zaterdag 127
Juni 55 Zondag 129
Oktober 87| Kids Special 10
November 107

Het zomerseminar blijft aan verandering onderhavig. Hebben we
eerst (2023) het polsbandjessysteem ingevoerd (inmiddels geko-
pieerd door diverse andere seminars), waren we daarna (2024)
genoodzaakt om het seminar naar het begin van de zomervakan-
tie te verplaatsen. De beschikbaarheid en wensen van de sensei
zijn leidend, als organisatie hebben we dat te accepteren. De
Edo cup werd vorig jaar door Museido gehost in Sporthallen Zuid
waardoor we erachter kwamen dat de vloer van de zaal zonder
overleg of bericht was aangepast. De vloer is dermate hard dat
deze ongeschikt is voor kendo, en dus moesten we met spoed
op zoek naar een andere zaal en Sporthallen Zuid annuleren. De
topsporthal in Almere, die werd opgemerkt tijdens de zoektocht
naar een geschikte zaal voor het EK Kendo, had nog ruimte en zal
waarschijnlijk de komende jaren ook dienst doen als locatie. Dat
was niet de enige aanpassing in 2025, met Mari Suenaga werd

de huidige nummer twee van de wereld aangetrokken! Ook hier
nam, net zoals bij de CT, het aantal deelnemers toe in vergelijking
met 2025. Waar we vorig jaar in totaal nog geen 9o deelnemers
hadden, kwamen we nu op 156 deelnemers uit, en 137 op de
drukste dag inclusief kids. We zullen op basis van onze ervaringen
en de feedback van deelnemers en wensen van de sensei het
seminar blijven “tweaken”.

EXAMENS/SHINSA

Dit jaar was er relatief veel “ruis” bij de inschrijvingen voor de
examens. Er waren mensen ingeschreven die geen examen bleken
te/wilden doen, er schreven mensen in die onder een NKR
nummer examen wilde doen en (nog) geen of niet meer lid waren
van de NKR, niet aan de drie CT eis voldeden en mensen die
onder een nummer van een andere federatie examen wilden doen
maar (nog) geen toestemming hadden om het examen te doen
van de “thuis” bond. Dit is allemaal extra werk voor de secretaris
van de NKR alsmede de TC, en heeft zelfs effect op examen-voor-
bereidingen en activiteiten op de dag zelf. Dus.....zorg dat je
voldoet aan de eisen voordat je je inschrijft voor een examen,

en wees daarbij zorgvuldig zodat we niet hoeven te raden naar

je naam of dojo! Helaas zijn we hierdoor alsmede door de eisen
van de EKF, genoodzaakt om de inschrijving voor examens eerder
te sluiten dan voorheen. Inschrijvingen zullen voortaan niet op
zaterdag 20:00 het weekend voor het examen worden gesloten
maar de week ervoor! Zou het examen op de 18e plaatsvinden,
dan gaat de inschrijving dus twee weken voor het examen op de
zaterdag dicht om 20:00, dat zou dus de derde(3e) van die maand
zijn. Niet wenselijk, maar wel nodig. Twijfel je of heb je vragen,
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neem dan contact op met je dojoleider, deze kan contact met
mij of de secretaris opnemen om het een en ander uit te zoeken.

AANPASSINGEN AAN HET VERLOOP VAN DE
EXAMENS

Dit jaar hebben we, ingegeven door de EKF en FIK, twee aanpas-
singen gemaakt aan het verloop van de examens. De eerste is de
manier van wisselen. Alle dojoleiders zijn geinformeerd en hebben
een slidedeck ontvangen met de juiste manier van wisselen. Het
is raadzaam om dit wisselen regelmatig te oefenen zodat kandi-
daten goed voorbereid zijn op de dag zelf. De tweede aanpas-
sing is de volgorde waarop de kandidaten examen doen. In het
verleden ging verliep dat van jong naar oud, nu van oud naar jong.
We blijven wel gewoon de examens van eerste kyu — vijfde dan
afnemen.

STATISTIEKEN EXAMENS

Zoals ieder jaar weer de cijfers voor de examens, met dit jaar een
opvallende uitschieter, maar liefst een ongelofelijke 67% slaagde
tijdens het najaar voor het Godan examen! Hieronder kun je de
cijfers vinden van het afgelopen jaar, alsmede de percentages van
de voorgaande jaren.

De uitslagen van de verschillende TaiKai kun je vinden op de
volgende pagina.

De lijima cup heeft afgelopen rapportagejaar niet plaatsge-
vonden in verband met het EKC, dit jaar is er gelukkig wel een
datum en locatie gevonden. De lijima cup zal plaatsvinden in het
weekend van 21-22 maart, dezelfde locatie als de vorige editie en
het EKC 2025, namelijk: Sportcomplex 1574, Telderskade 399 te
Leiden.

JEUGDKENDO

De toekomst van kendo in Nederland wordt niet bepaald in de
shiai-jo van vandaag, maar in de dojo’s waar jonge kendoka nu
hun eerste stappen zetten. Toch blijft jeugdkendo in veel vereni-
gingen onderbelicht. Tijd om dat te veranderen.

Jeugdleden vormen de ruggengraat van elke sportvereniging, en
kendo zou daarop geen uitzondering moeten vormen. Kinderen
en jongeren die nu beginnen met kendo zijn de wedstrijdkendoka
van over vijf, tien of vijftien jaar. Zij zijn degenen die straks Neder-
land vertegenwoordigen op Europese en Wereldkampioenschap-
pen. De kwaliteit en diepgang van ons nationale niveau hangt
m.i. direct samen met hoe we vandaag in onze jeugd investeren.
Het is daarom fijn om te zien dat

Voorjaar 2025 Ikkyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Totaal . .. .
Deelnemers 10 5 2 5 6 1 29 jeugdkendo groeit in aantal en niveau
Geslaagden 10 5 2 5 1 0 23 in Nederland. Kendo Kai Den Haag heeft
Percentage 100 100 100 100 17 0 79 . .
veruit de grootste groep jeugd, met
Zomer 2025  Ikkyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Totaal speciale jeugdlessen, sensei en sempai.
Deelnemers 11 11 5 4 10 4 45 s
Geslaagden " 10 e 3 5 5 3 Sakura Kai in Utrecht heeft ook grote
Percentage 100 91 100 75 20 50 73 stappen gezet en heeft een groot aantal
. : jeugdkendoka in de gelederen.
Najaar 2025 Ikkyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Totaal . . .
Deelnemers 5 10 5 5 9 9 43 Washinkan, Renshinjuku en Mokuseikan
Geslaagden 5 9 4 3 0 6 27 hebben ook diverse jeugdleden en met
Percentage 100 90 80 60 0 67 63 . . .. .
enige regelmaat is er de mogelijkheid voor
Totaal 2025 Ikkyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Totaal alle jeugd om via de Joint Kids Training
Deelnemers 26 26 12 14 25 14 117 : s
Geslaagden % 9 11 " 5 8 g7 Samen te trainen 'onder leiding van
Percentage 100 92 92 76 12 57 74 Pakwan, de captain van het damesteam,

Shodan Nidan SEEN]
2022 100 91 100 41
2023 63 83 92 60
2024 95 87 81 57
2025 100 92 92 76

Examens kunnen ook in het buitenland worden gedaan, hiervoor
moet je altijd even tijdig contact opnemen met de secreta-

ris, aangezien zij dit via het EKF-systeem moet registreren. Dit
jaar zijn er drie kendoka in het buitenland geslaagd, eentje in
Brussel(s), Boedapest(4) en Auderghem(Brussel(6)).

Niet in het buitenland maar toch via de EKF was het examen bij
de EKC dit jaar in Leiden! Aangezien dit via de EKF gaat heb ik
geen slaag-/zakstatistieken, maar wel het aantal geslaagden.
In leiden werd een shodan, sandan, yondan en een godan aan
het Nederlandse lijstje toegevoegd, en heel bijzonder maar liefst
vier Rokudan!

TAIKAI

Met de lijima cup als uitzondering is er voor taikai in Nederland
altijd een gast dojo of host nodig. Deze dojo regelt de zaal,
vrijwilligers, versnaperingen etc., en zorgt ervoor dat de benodig-
de apparatuur opgehaald is bij de gastdojo van de voorgaande
taikai. Het afgelopen rapportage jaar waren dat:

- Fumetsu: De Fumetsu cup en NK Teams, Mudan en Shodan.

- Kendo Kai Den Haag: De Konotori Cup en NK Individueel
(Gemengd, Vrouwen, Onder 12, 15 en 18).

- Museido: De Edo Cup, Odinot Cup en Katsumori Cup.

‘Yondan

en Taichi lid van het Nederlands mannen-
team.
Afgelopen jaar is voor het eerst het

Totaal . .
— Amagai Seminar for Youth and Coaches

67 31 67

25 7 57 georganiseerd door Kendo Kai Den Haag.
11 40 71 :

i = 77 Alle jeugd was welkom evenals degene

die jeugd les geven of assisteren bij het
lesgeven aan jeugd in Nederland.
Amagai Mizuki sensei (geboren 1987, 7e dan) is instructeur bij
Ibaraki Junior Kendo Team, een van de sterkste jeugd-dojo’s in
Japan. Amagai sensei behaalde als student zelf team- en indivi-
duele titels op het All Japan Dojo Youth Tournament in de cate-
gorie voor middelbare scholieren. Na zijn afstuderen aan Tsuchiu-
ra Nihon University High School en Waseda University, keerde hij
terug naar Ibaraki Junior Kendo Team als instructeur. Daarnaast
is hij directeur van Ibaraki Chuo Kodomo-en.
Amagai Sensei, net als Yamane Sensei van Midori No Kaze,
hebben een andere aanpak dan de traditionele aanpak die we
in Europe nog veel zien in het kendo. Het sluit beter aan bij
de omstandigheden die we in Nederland hebben. Immers het
overgrote deel van de kinderen doet kendo omdat ze het leuk
vinden zonder dwang van ouders of anderen. Deze aanpak heeft
geleid tot een hogere retentie met behoud van het niveau. Bij
het seminar, in plaats van het focussen op winnen of verliezen,
legde het seminar de nadruk op persoonlijke groei door middel
van kendo, evenals op het belang van teamwork en blijvende
vriendschappen. Hoewel er technische instructie is gegeven, was
het hoofddoel om—samen met Japanse sensei—te onderzoeken
hoe we kinderen kunnen helpen om plezier te hebben in kendo
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Odinot Cup Edo Cup Katsumori Cup Fumetsu Cup

1 [Dmytro ANTOSHECHKIN |Ichiran Ramen Gideon HAMBURGER |Ippon-taneous Combust bn

2 |Hugo TROUW Japtugal X Yame-hameha

3 |Rudi DANIELS Team OMG X Kiai Karaoke Club

3 |Eduard KRONENBURG Kyucumbers X Suburi Survivors
NK TEAMS Gemengd Vrouwen ui12

1 [Fumetsu Makoto Pakwan Yosuke KARATSU

2 |Kendo Kai Den Haag Ran Mariella Mitsuki ORO

3 |Shunshinkai Dai Linh Lai Mei Takami SOMA

3 |Museido Pakwan Suraya X
NK Mudan NK Shodan ui5 uUi8

1 [Luca WIRNER Milou WALLAART Ryunosuke KARATSU |Haruki ORO

2 |Dennis VAN DIJKEN David ISMANGIL Yusuke TANAHASHI  |Roald JELTEMA

3 [Thijmen ANDRIESSE Jelte TOBBEN Eishun NOZAKI Jelte TOBBEN

3 [Helene NGUYEN Roald JELTEMA Bungo UCHIKOSHI Milou WALLAART

1 [Kenichi Rijpkema Uchida |Yosuke KARATSU Ryu KARATSU Ryan RUITER
2 [Takami SOMA Kenta VAN DER KLEIJ Bungo UCHIKOSHI Loek VAN BUSSEL
3 |Nova NACHAT Ayaka WADA Yusuke TANAHASHI  |Ryu KARATSU
3 |Leonardo GRAZIANI Rafael COELHO DE SOUSA |Alexander LAMBOO |Jelte TOBBEN

en er nog vele jaren mee door te gaan. We zijn momenteel bezig
om het volgende seminar met Amagai sensei te organiseren.

In de vorige editie van de Zanshin hebben jullie kunnen lezen over
het Kids Kendo Camp. Ook bij dit kamp, zoals dat bij het overgro-
te deel van de jeugdkampen bij andere budo/sporten, gaat het
hierbij om het bevorderen van groepscohesie en blijvende vriend-
schappen. Zoals jullie hebben kunnen lezen is dat goed gelukt
waarbij het merendeel van het voorbereidende werk door Marten
de Graaf en Rene Bloemheuvel is gedaan. De bedoeling is dat het

kamp om het jaar zal blijven plaatsvinden, het volgende zal dus in
2027 plaatsvinden tenzij anders gecommuniceerd.

Dit kalender jaar zal Kendo Kai Den Haag ook weer het Amagai
Seminar for Youth and Coaches organiseren en wel in de week
van 28 april tot 5 mei. Een absolute aanrader om bijj te zijn!
MELD JE AAN ALS VRJWILLIGER VOOR DE TC!!!

Sjoerd Kater
Lonneke Rauch
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Verslag LMA

Zoals gemeld in het vorige verslag heeft de NKR een brief gekre-
gen van Edward Hartman (toetsingscommissie FOG).

Daarin werd uitgelegd dat vanwege de bestuursproblemen en de
nog te houden audit de opleiding niet aan het begin van 2025
kon starten. Ze streefden er naar de opleiding te laten starten
na de zomervakantie en af te ronden in mei 2026. Deze is inder-
daad 8 november 2025 van start gegaan. Harry Booltink is de
volledige opleiding gestart voor zowel iaido als jodo.

Louis Heek heeft zich aangemeld voor de EVK traject LMA3 jodo.
Zij zullen dit jaar (mei/juni) hun praktijkexamen(s) doen welke
weer zullen worden beoordeeld door de via de NKR aangestelde
beoordelaars. Tijs Dingerdis heeft in het vorige traject zijn oplei-
ding niet af kunnen ronden. Hopelijk is hij er nu wel bij.

Het team van PVB beoordelaars van de NKR is uitbreid met
Patrick Toda (Schewe). Daarmee hebben we een goede verte-
genwoordiging uit alle disciplines binnen de NKR en wordt het
plannen van het beoordelen van de portfolio’s en praktijkexa-
mens makkelijker.

Edwin de Wit
David Smits
Patrick Toda (Schewe)

Verslag Zanshin

In 2025 verscheen de Zanshin 3 maal (Februari,
September, December).

Naast de vaste rubrieken waren er éénendertig artikelen van
leden.

Daarvan hadden er acht als onderwerp Kendo, zes als onderwerp
laido, acht als onderwerp Jodo en g van algemene aard.

Vooruitblikkend zal er in 2026 worden gekeken naar een andere
vorm van Zanshin, daar de huidige vorm (boekvorm) niet meer
aansluit bij de huidige trend van digitale media.

Jack Tacke

Verslag Commissie Website

Zoals velen van jullie al hebben aangegeven en soms ook zelf
hebben ervaren, verlopen de werkzaamheden aan de nieuwe

website niet volgens planning en laat de oplevering langer op
zich wachten dan gehoopt.

Helaas hebben werkdruk en ziekte hier een aanzienlijke rol in
gespeeld.

Gelukkig heeft Johan van de Broek zich enorm ingezet om de
functionaliteit van de Kendo-module om te zetten naar generie-
ke modules.

Hiervoor moest tijdelijk worden uitgeweken naar een tweede
website.

Inmiddels werken we met een nieuw team aan de eerste opleve-
ring van de vernieuwde website. Deze eerste versie zal nog enkele
functionaliteiten van het “oude” systeem bevatten.

Alexandra Grandmougin is momenteel verantwoordelijk voor de
communicatie binnen en buiten het webteam. Taciser Sevinc is
aangesloten om het design te verzorgen en Harry Splinter richt
zich met name op documentatie en techniek. Dit onderstreept
dat Johan van de Broek dit de afgelopen jaren grotendeels alleen
heeft gedragen. Ook dit jaar blijft hij ons gelukkig nog ondersteu-
nen.

Zodra de eerste versie gereed is, delen wij deze uiteraard met
iedereen.

We vragen nog even om jullie geduld en danken jullie voor het
begrip.

namens de WebCie
Harry Splinter
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N.K.R. Activiteiten 2025-2026

Fri 5 Sept 2025
Sat 6 Sept 2025
Sun 7 Sept 2025
Sat 13 Sept 2025
Sat 20 Sept 2025
Sun 21 Sept 2025
Sat 27 Sept 2025
Sun 28 Sept 2025
Sat 4 Oct 2025
Sun 5 Oct 2025
Sat 11 Oct 2025
Sun 19 Oct 2025
Sat 25 Oct 2025
Sun 26 Oct 2025
Sun 2 Nov 2025
Sat 8 Nov 2025
Sun 9 Nov 2025
Sat 22 Nov 2025
Sun 23 Nov 2025
Sun 30 Nov 2025
Sat 6 Dec 2025
Sun 7 Dec 2025
Sat 13 Dec 2025
Sun 14 Dec 2025
Sun 1 Jan 2026
Sat 24 Jan 2026
Sun 25 Jan 2026
Sat 31Jan 2026
Sun 1Feb 2026
Sun 8 Feb 2026
Sun 15 Feb 2026
Sat 28 Feb 2026
Sun 1 Mar 2026
Sun 15 Mar 2026
Sat 21 Mar 2026
Sun 22 Mar 2026
Sat 28 Mar 2026
Sun 29 Mar 2026
Sun 12 Apr 2026
Sun 19 Apr 2026
Sat 25 Apr 2026
Sun 3 May 2026
Sat 9 May 2026
Sun 10 May 2026
Sun 17 May 2026
Sun 31 May 2026
Sat 6 Jun 2026
Sun 7 Jun 2026
Fri 19 Jun 2026
Sat 20 Jun 2026
Sun 21Jun 2026
Sun 28 Jun 2026
Sat 4 Jul 2026

Fri 17 Jul 2026
Sat 18 Jul 2026
Sun 19 Jul 2026

laido/Jodo

CT jodo/iaido
TT iaido
TT jodo
TT jodo
EK Jodo
EK Jodo

CT jodo/iaido
TT iaido

CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)
EK laido

EK laido; Kata Taikai

Koryu Jodo

Koryu Jodo

CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)
Ishido Cup
Ishido Cup

CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)

ALV + CT (10-13 uur)

Mudantoernooi jodo/iaido

NK jodo/iaido Individueel

CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)

NK jodo/iaido Teams

Van Hogendorphal 2, Amsterdam

Zielona Gora (Polen)
Zielona Goéra (Polen)

Van Hogendorphal 2, Amsterdam

Van Hogendorphal 2, Amsterdam
Praag

Utrecht

Marezaal (De Meern)

Marezaal (De Meern)

Van Hogendorphal 2, Amsterdam
Vianen
Vianen

Sporthallen Zuid 3

Sporthallen Zuid 1 A+B

Rotterdam

Sporthal De Boog, Nijmegen

Sporthallen Zuid 3

Arnhem

De meest recente agenda is te vinden op de website van de NKR ( www.nkr.nl)
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Kendo

KIDS KENDO CAMP
KIDS KENDO CAMP
KIDS KENDO CAMP

Fumetsucup
Team Training
Team Training

CT + beginners (11-14 uur)
Team Training
Team Training

Joint Kids Training
Kata Taikai

CT + examens (11-16 uur)
NK Individueel

Team Training

Team Training

Joint Kids Training

CT + beginners (11-14 uur)
Team Training

Team Training

Joint Kids Training

Dojoleidersdag (Thema, examen eisen, 4 - 6e dan)

Team Training

Team Training

ALV + Kata-CT (10-13 uur)
lijima Cup

lijima Cup

Team Training

Team Training

Vlaardingen
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer

Diemen
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer

Den Haag
Utrecht

Diemen

Zuiderpark, Den Haag

Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer

Landstede, Zwolle

Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Nader te bepalen

Houten
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthallen Zuid 1 A+B

Leiden?

Leiden?

Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer

Edo Cup/0Odinot Cup/Katsumori Cup Groningen

Joint Kids Training

CT

Team Training

Team Training

NK Team + Kyu + Shodan
CT + examens (11-16 uur)

EKC 2026
EKC 2026
EKC 2026

Konotori Cup

Zomerseminar kendo
Zomerseminar kendo
Zomerseminar kendo

Nader te bepalen

Diemen

Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Sporthal De Driesprong, Zoetermeer
Vlaardingen

Diemen

Montenegro
Montenegro
Montenegro

Sportcampus Zuiderpark, Den Haag



